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•• SIEGERGALERIE ••
Die Amavita Apotheke Wyss
verloste über 1500 Franken

Die «Sherlock-Promotion»
der Amavita Apotheke Wyss
Pharma am Bundesplatz in Zug
war ein voller Erfolg. Viele Pas-
santen wurden neugierig und
schauten herein – was sich
auch lohnte.

Grosszügige Preise
Dreissig Glückliche haben

beim Wettbewerb einen Preis
gewonnen. Der erste Preis im
Wert von 1000 Franken wurde
Jakob De Vries aus Allenwin-
den in bar überreicht. Den zwei-
ten Preis im Wert von 500

Franken gewann Mario Kneu-
bühler aus Kriens, und den
dritten Preis im Wert von 200
Franken holte sich Marie Trox-
ler aus Rotkreuz.

Im Internet ersichtlich
Die weiteren Gewinner sind

auf der Website www.amavi-
ta.ch aufgelistet. Das Amavita-
Apothekenteam gratuliert den
Gewinnern und dankt denTeil-
nehmenden ganz herzlich.
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Info: www.amavita.ch

Übergabe des Preisgeldes an den Sieger Jakob De Vries aus
Allenwinden. BILD PD

Kneippen ist wieder in

Vom 30. Juni bis 1. Juli
finden die Kneipp-Tage
Stoos statt. Die altbe-
währten Naturheilme-

thoden von Sebastian Kneipp
erleben zurzeit ein regelrechtes
Revival.

Die gesundheitsfördernden,
sehr simplen Anwendungen
mit warmem und kaltem Was-
ser sind sehr effizient für Kör-
per und Seele. Wie einfach sie
anzuwenden sind und wie
wohl man sich dabei fühlt,
kann man am letzten Juni-

Wochenende auf dem Stoos
erleben.

Drinnen und draussen
Die ausgewiesene Urner

Kneipp-Expertin Käthy Bau-
mann zeigt mit Unterstützung
des Fachpersonals des Seminar-
und Wellnesshotels Stoos, wie
wohltuend und effizient die
Kräfte des Wassers auf Körper
und Sinne wirken können. Sich
über diese Anwendungen infor-
mieren und sie gleich auspro-
bieren kann man jeweils am

Morgen im neuen, traumhaft
schönen Spa-Bereich des Hotels
mit eigenem Kneipp-Becken so-
wie nachmittags draussen in der
Natur an einem schönen Berg-
bächlein im Frontal.

Kinderleicht
Dass auch Kinder grosses

Interesse und Spass am Kneip-
pen haben, erstaunt nicht.
Fühlt man doch die Wirkung
ganz deutlich und einfach. Mit-
machen kann Gross und Klein.
An den Kneipp-Tagen Stoos

hat man die Wahl, ob man
nur einen halben Tag, einen
ganzen oder gar ein umfassen-
des, erholsames und lehr-
reiches Kneipp- und Wellness-
Weekend auf dem Stoos ver-
bringen möchte. Und wer Lust
hat, lernt beim jeweiligen
Nachmittagsprogramm auch
gleich noch dasWichtigste zum
Thema NordicWalking. P D / B Ä

Info: Anmeldungen und Infos unter
www.stoos.ch oder Tel. 041 811 15 50,
bei Stoos Tourismus, Bergstation
Stoos, 6433 Stoos

Im Spa des Wellnesshotels Stoos zeigt Kneipp-Expertin Käthy
Baumann, wie wohltuend Kneipp-Anwendungen sein können.

Kneippen in der freien Natur ist am schönsten, zum Beispiel an
einem Bergbach im Frontal. BILDER PD

America’s Cup zu Gast in
der Einkaufsallee Metalli Zug
Die Metalli Zug feiert ihr

20-Jahr-Jubiläum. Das
Alinghi-Team, das von
UBS als Hauptsponsor

unterstützt wird, verteidigt sei-
nen Titel am 32. America’s
Cup.

Gute Gründe für UBS und
Metalli Zug, einer breiten Öf-
fentlichkeit das spannende Ge-
schehen rund um den Ameri-
ca’s Cup in Valencia näherzu-
bringen.

Ab dem Start des ersten Ren-
nens am 23. Juni bieten UBS
und Metalli in einem Zelt auf
dem UBS-Platz die SF 2-Live-
Übertragung aller Rennen des
America’s Cup an. Damit erhält
ein breites Publikum die Mög-
lichkeit, die Finalregatten bis
zur Entscheidung auf Gross-
leinwand hautnah mitzuerle-
ben. Spannendes Filmmaterial
und Hintergrundinformationen
werden an den rennfreien Ta-

gen und jeweils vor der Start-
zeit um 14.30 Uhr gezeigt.

Grosser Wettbewerb
EinWettbewerb rund um das

Thema Alinghi liegt seit dem
9. Juni in allen Geschäften der
Metalli auf. Die Verlosung von
zehn attraktiven Preisen wird
unmittelbar nach dem ersten
Rennen am 23. Juni oder dem
Ersatzdatum vorgenommen.

P D / B Ä

Am 23. Juni setzt die Alinghi für das erste Rennen des America’s Cup. BILD PD

Die Natürlichkeit der Intimität
wieder aufleben lassen
Rita Schriber ist Hebam-

me, Bewegungs- und
Sexualpädagogin. In ih-
rer Praxis begleitet sie

Paare sowie Einzelpersonen
mit sehr unterschiedlichen An-
liegen in Bezug zu Sexualität,
Liebe und Beziehung. «Meiner
Erfahrung nach leben wir heute
in einer sexualisierten, schnell-
lebigen und dadurch oberfläch-
lichen Welt. Es entstehen über-
mässige Aggressionen, Gewalt
und Abwertung des einzelnen
Menschen, was grosse Auswir-
kungen auf das erweiterte Um-
feld hat. Da muss ein Umden-
ken stattfinden», sagt die Fach-
frau.

Von der Kindheit an
Rita Schriber stellt fest, dass

wir alle natürliche, sexuelle,
liebes- und beziehungsbedürf-
tige Wesen sind, und zwar von
der Kindheit bis ins hohe Alter.
Beziehungen und Berührungen
sind ihrer Meinung nach ein
wichtigerTeil für die ganzheitli-
che Entwicklung jedes Men-
schen, wohlverstanden echte
Berührung mit Gefühl und Hin-
gabe.

«Sexualität ist ein Grundbe-
dürfnis und eine wunderbare,
gesundheitsfördernde Kraft,
die in jedem wohnt, individuell
gelebt und weiter entwickelt
werden will. Respektvoll geleb-
te Sexualität ist etwas Gött-
liches», sagt die Sexualpäda-
gogin.

Sehr viele Menschen seien
aber oft technisch und mecha-
nisch orientiert und weit weg
von den eigenen ursprüngli-
chen Bedürfnissen und Wün-

schen entfernt. «Sexuelle Ge-
sundheit ist mehr als Lust und
Befriedigung, sondern kann in
einer erweiterten Dimension
erlebt werden, die den Men-
schen seelisch und körperlich
erfüllt, stärkt und beflügelt.»

Sich immer wieder Raum
und Zeit nehmen für die be-
wusste Auseinandersetzung
mit sich als eigenständige Per-
son sowie für die Paarbezie-
hung förderte das eigene so-
wie das gemeinsame innere
Wachstum.

Wenn Probleme, Stress und
die vielen auferlegten, einen-
genden Muster wegfallen, ha-
be die natürliche Lebenskraft
und Lebensfreude wieder Platz,
um sich in seiner ganzen
Schönheit zu entfalten.

Lösung suchen
«Meine Arbeit sehe ich darin,

jeden Menschen in seiner ganz
persönlichen Individualität zu
erkennen, seine Problematik
anzusehen und miteinander
nach optimalen Lösungen zu
suchen. Beim Übergang zu
neuen Lebensphasen kann oft
einiges ins Wanken kommen,
da gilt es ganz besonders sich
selber und der Paarbeziehung
mehr Aufmerksamkeit zu
schenken, partnerschaftliche
und sexuelle Veränderungen
und Herausforderungen anzu-
nehmen und weiter zu entwi-
ckeln.»

Breites Angebot
Rita Schriber bietet Unter-

stützung und Begleitung zu
folgenden Bereichen an: Fami-
lienplanung, Sexualität vor

und nach der Geburt, Eltern
sein, Partnerschaft und Sexua-
lität, Aussenbeziehungen,
Wechseljahre bei Mann und
Frau,Trennung/Scheidung, Se-
xualität und Beziehung im rei-
feren Alter, Singleleben und
Sexualität. Sie hält auch Vor-
träge zu den Themen Liebe,
Beziehung, Sexualität, Mutter-
rolle, Vaterrolle, Partnerschaft
und Sexualität. P D / B Ä

Info: www.rita-schriber.ch

Rita Schriber bietet Be-
ratungen und Vorträge zu den
Themen Liebe, Sexualität und
Zusammenleben an. BILD PD


